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ONDA D’URTO 2010
BIKERS IN MOVIMENTO
OTTAVA ESCURSIONE
GAMBARIE D’ASPROMONTE (RC)

29 AGOSTO 2010

PROGRAMMA MANIFESTAZIONE

Quest’anno l’escursione organizzata da Aspromontebike nel contesto del movimento cicloescursionistico “Onda d’urto” prevede la risalita alla vetta del Montalto o Monte Cocuzza il monte più alto dell’Aspromonte, arriveremo ai 1950 metri della sua cima, dove si potrà ammirare la statua del redentore lì posta per volere di Papa Leone XIII in occasione del Giubileo del 1900, in cima alla vetta è situata anche la “Rosa dei venti” collocata ad opera del GEA - Gruppo escursionisti Aspromonte. Successivamente visiteremo i Monumenti a Nino Martino, leggendario brigante detto anche Cacciadiavoli vissuto a cavallo del 1500/1600.
RADUNO:

Il raduno dei partecipanti è fissato alle ore 8,00 del 29/08/2010 in Gambarie d’Aspromonte (RC) piazza Mangeruca Hotel Centrale. La partenza dell’escursione è fissata per le ore 9,00

PERCORSO
Il percorso è lungo circa 35 km dei quali il 70% è sterrato. La difficoltà è media, è necessaria un’adeguata preparazione fisica e una discreta tecnica di guida della mtb. Il percorso non è segnalato, bisogna seguire le indicazioni delle guide.
OBBLIGATORIO USO DEL CASCO - MTB IN BUONO STATO - RISPETTO DEL CODICE DELLA STRADA

ISCRIZIONE:

L’iscrizione è di € 5 (cinque euro) e ai partecipanti sarà’ consegnato un attestato di partecipazione oltre un simpatico ricordo della manifestazione.

L’iscrizione deve essere preannunciata entro sabato 28/08/2010 trasmettendo il modulo d’iscrizione come da modello allegato al seguente indirizzo di posta: p.lacava1@tin.it  

Alle ore 13,30 – 14,00 al rientro dall’escursione, chi vorrà, potrà  gustare un pranzo tipico  di montagna al costo di € 15,00, presso il ristorante dell’Hotel Centrale.
Per chi volesse raggiungere Gambarie il giorno prima per trovarsi già sul posto senza fare “levataccia” potrà pernottare e cenare (menu’ tipico calabrese) al costo di € 45,00 a persona 
Per informazioni e prenotazione albergo rivolgersi a:

Hotel Centrale Gambarie d’Aspromonte (RC) tel. 0965743133 

Rosalba Priolo 347 3720048 –  0965 743141

Info escursione: pasquale passaniti 349 3738912 pasquale lacava 3478402046 rosalba 347 3720048   e-mail aspromontebike@hotmail.com p.lacava1@tin.it 
COME RAGGIUNGERE GAMBARIE D’ASPROMONTE 

Per chi proviene dalla Sicilia, da Villa San Giovanni imboccare la provinciale che sale per Campo Calabro, Melia di Scilla fino a Gambarie (Km. 32). Per chi proviene da Nord, uscita autostradale di Bagnara-S.Eufemia d’Aspromonte, proseguire sulla provinciale per S.Eufemia d’Aspromonte e dal paese salire a Gambarie (Km. 22).

www.aspromontebike.it     e-mail aspromontebike@hotmail.com 
http://www.facebook.com/group.php?gid=120993771470#!/event.php?eid=147007808650432&ref=mf
