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8^ GRAN FONDO DELL’ASPROMONTE
IN MOUNTAIN BIKE

PROVA DEL CAMPIONATO ITALIANO MARATHON OFF ROAD

UDACE CSAIn
CAMPIONATO INTERREGIONALE GRANFONDO MTB
GAMBARIE D’ASPROMONTE (RC)

28 GIUGNO 2009
DESCRIZIONE PERCORSO CORTO
· Partenza ecologica da Gambarie Piazza Mangeruca (1330 mt slm) – SS 183 direzione nord Loc. Pidima – Laghetto Rumia (1330 mt slm) km. 2,500 asfalto – tratto ecologico
· Laghetto Rumia (partenza agonistica) – Piani di Quarti (1330 mt slm) km. 1,00 sterrato.
· Piani di Quarti – loc. Acqua della Face (1700 mt slm) km. 9,00 salita con sterrato dissestato e pietroso 
· Loc. Acqua della Face – Loc. Menta Cavalieri (mt. 1800 slm) km. 2,500 salita strada asfaltata aperta al traffico veicolare
· Loc. Menta Cavalieri – Posto ristoro (mt. 1600 slm) km. 3 discesa tutta sterrata con tratti pietrosi
· Posto ristoro – Loc. Menta Cavalieri (mt. 1800 slm) km 3 salita sterrata
· Loc. Menta Cavalieri – Loc. Acqua della Face (mt. 1700) km. 2,500 discesa asfaltata aperta al traffico veicolare
· Loc. Acqua della Face – Piani Quarti (1330 mt slm) km. 9,00 discesa con sterrato dissestato e pietroso
· Piani Quarti - Laghetto Rumia (1330 mt. Slm) km. 1 – arrivo agonistico
· Laghetto Rumia - Gambarie d’Aspromonte (1330 mt slm) km. 2,500 asfalto - arrivo ecologico 
Totale km. 36
